Gruplarda ve Sosyal Hayatta lletigimin Onemi

»  Toplumda birlik ve beraberlik iginde yasamak, bir yapboz
pargalarinin bir araya gelerek anlamli bir btlin olusturmasina
benzer.

»  Bireylerin uyum icinde yasamasi, aralarindaki iligkilerin
glglenmesine ve toplumsal dayanismanin desteklenmesine
baglidir. Bu stirecin en temel unsuru ise iletisimdir.

lletisim Nedir?

lletisim, insanlarin duygu, diistince, bilgi ve deneyimlerini sézI,

yazili ya da sézsiiz yollarla karsilikli olarak paylasma surecidir.

» Bu slrecte kargi tarafa aktariimak istenen her tlirlii mesaj,
duygu veya bilgiye ileti denir.

> lletisim, insan toplumun bir iyesi olarak diinyaya geldigi
andan itibaren baslar.

»  Glnllk yasamda komsuya "Ginaydin!" demek, otobiiste
birine yer vermek veya bir arkadasa telefonla mesaj
gondermek iletisime 6rnektir.

»  Duygu ve duslncelerin genis kitlelere ulagmasini saglayan
telefon, gazete, radyo, televizyon ve genel ag (internet) gibi
araglara ise kitle iletisim araglari denir.

iletigim Tiirleri
iletisim genel olarak iig ana grupta incelenir:
iletigim Tanim ve igerik
Tirii

Sozlii [iletinin dile 6zgii sesler ve sdzciikler kullanilarak
ileti§im konugma yoluyla aktariimasidir.

Yazili [lletinin yazi araciligiyla kars! tarafa aktariimasidir.
lletigim

Sozsiiz |iletinin beden hareketleri, jestler, mimikler, fiziksel
ileti§im goruntu ve kiyafetler gibi s6zel olmayan unsurlarla
aktariimasidir.

Etkili lletisim ve Temel Unsurlari

Etkili iletigim, bireylerin birbirlerini agik, dogru ve samimi bir
bicimde anlayabilmeleri anlamina gelir. Sadece bilgi aktarimi degil,
karsilikli bir etkilesim stirecidir. Etkili iletisimin temelinde su
kavramlar yer alir:

Empati: Kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara
onun gozlinden bakmasi, duygu ve diistincelerini anlamaya
galismasidir.

Farkhliklara Saygi: insanlarin diisiince, inang, yagam bigimi
ve degerlerine on yargisiz yaklasmaktir. Farkli kiiltiirlerden gelen
veya farkli dilleri konusan bireylere saygi gostermek toplumsal
huzuru artirir,

Beden Dili: Yiizdeki ifadeler (mimik); el, kol, bag gibi viicut
hareketleri (jest) ve durus ile verilen mesajlardir. Konusurken
gulimsemek, karsidaki kisiye yonelmek ve goz temasi kurmak
olumlu beden dili drnekleridir.

Etkin Dinleme: Konusan kisiyi sadece duymak degil, onun

duygu ve dusUncelerine dikkat ederek dogru anlamaya calismaktir.

Adem GUNGOR-Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Iyi bir dinleyici, konuganin séziinii kesmez ve gerektiginde "Seni
anliyorum" gibi geri bildirimler verir.

lletisim Dili: Ben Dili ve Sen Dili

iletigim sirasinda kullandigimiz ifadeler, iligkilerin yonind belirler.

Ben Dili (Olumlu lletigim)

Bireyin duygu ve dlsUncelerini kargisindaki kisiyi suglamadan,

yargilamadan ve saygi gergevesinde ifade etmesidir.

Ozellikleri:

»  Olumlu ve yapicidir,

> Kisiligi degil, davranigi merkeze alir.

»  Kisiyi iletisim kurmaya acik tutar ve benlik saygisini olumlu
etkiler.

Ornek: "Odevlerini zamaninda yapmadiginda basarinin

duseceginden endise ediyorum."

Sen Dili (Olumsuz lletigim)

Karsidaki kisiyi suclayan, yargilayan ve elestiren iletisim bigimidir.

Genellikle yanlig anlagiimalara ve tartismalara yol acar.

Ozellikleri:

»  Olumsuz ve suglayicidir.

» Davranigtan ziyade kisilige odaklanir.

»  Karsidaki kisinin iletisimden kacinmasina neden olur ve benlik
saygisini zedeler.

Ornek: "Beni hig dinlemiyorsun, siirekli telefonla ilgileniyorsun!"

iletisim Engelleri ve Gatigmalar
Hem gunllik yasamda hem de dijital ortamlarda iletisimi zorlastiran
veya tamamen engelleyen tutumlara iletisim engeli denir.

Baslica iletisim Engelleri:

Dikkatsizlik ve sabirsizlik.

Empati kuramama.

Karsidaki kisinin soziini kesmek.

Sik sik 6giit vermek ve alayc bir slup kullanmak.
Dijital Ortamda: Mesajlarin net olmamasi, ag baglantisi
kopukluklari ve dijital nezaket kurallarinin (dijital dil)
bilinmemesi.

lletisimi Giiglendiren Davraniglar:

> Bir problemle karsilasildiginda 6fke yerine sakin ve anlayisli
bir dil kullanmak gerginligi azaltir.

> Sevgi, saygi ve anlayis temelli bir tutum, barigcil iletiimi
destekler.
Ornegin; bir arkadasiniz hata yaptiginda ona kizmak yerine
"Istersen birlikte tekrar bakalim" demek olumlu bir
yaklagimdir.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER iGIN FIRSAT ESITLIGI

> insanlar, dogduklar andan itibaren vazgegilmez haklara sahip
olarak dlinyaya gelirler.

»  Bu haklar, bireyin hem kendisini glivende hissetmesini hem
de Ozglr ve esit bir sekilde hayatini sirdirmesini saglayan
"temel insan haklar"dir. insanlar; yas, cinsiyet, kiltiir ve
fiziksel Ozellikler gibi birgok agidan birbirinden farkli olabilirler.

»  Ozel gereksinimli bireyler de bu toplumsal gesitliligin dogal bir
pargasidir ve herkes gibi esit haklara sahiptir.

Ozel Gereksinimli Birey Kimdir?

> Ozel gereksinimli bireyler; fiziksel, zihinsel, duygusal veya
gelisimsel agidan yasitlarindan farkli intiyaglara sahip olan,
gunlik yagsamlarini stirdirebilmek ve toplum iginde bagimsiz
bireyler olarak yasayabilmek icin ek destek ve egitime ihtiyag
duyan kisilerdir. Bu tanim su gruplar kapsar:

GOrme, isitme ve bedensel yetersizligi olanlar.

Dil ve konugma bozuklugu bulunanlar.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlar.
Ogrenme gligligii gekenler.

Ozel yetenekli bireyler.

»  Bu bireylerin bazilar gérme, isitme ya da yirime konusunda;
bazilari ise dgrenme veya iletisim alaninda glicliik yasayabilir.
Toplumun gorevi, bu glglikleri ortadan kaldiracak
dlzenlemeler yapmakir.

Firsat Esitligi ve Haklar

» Firsat esitligi; insanlarin dogduklari yer, cinsiyetleri,
ailelerinin ekonomik durumu veya sahip olduklari 6zellikler ne
olursa olsun ayni haklara sahip olmalaridir.

» Kanun Oniinde Esitlik

Anayasamizin 10. maddesine gore: "Herkes dil, ik, renk, cinsiyet,

siyasi diigtince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle

aynim gézetilmeksizin kanun 6niinde esittir." Ozel gereksinimli

bireyler de kanunlar karsisinda onur ve deger bakimindan tiim

insanlarla esit hak ve 6zgUrliklere sahiptir.

Firsat Esitligi Uygulamalar

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama etkin katilimini

saglamak icin hayata gecirilen bazi uygulamalar sunlardir:

Alan Uygulama Ornekleri

Egitim Kaynastirma/butlnlestirme yoluyla egitim,
bireysellestirilmis egitim programlari, hastanede
veya evde egitim hizmeti.

Erisilebilirlik  |Kaldinmlarda sari takip seritleri, binalarda
rampalar ve asansorler, toplu tasimada engelli
rampalari.

Saglik ve Saglik hizmetlerine kolay erisim, isaret dili

Sosyal Yasam [tercime hizmetleri, Braille (kabartma yazi)
alfabeli materyaller.

Basarn Hikayeleri: Azim ve Kararhlik
Dogru zamanda destek ve firsat verildiginde, 6zel gereksinimli
bireyler birgok alanda bliylik basarilara imza atabilirler.

Batuhan Erugar (Milli Yiiziicui): Serebral palsi hastasi olarak
dunyaya gelen Batuhan, ylizme sporuna doktor tavsiyesiyle
basladi. 120'den fazla madalya kazandi ve Canakkale Anzak Koyu

Ylzme Yarnisi'ni birincilikle tamamlayarak blytk bir bagari gosterdi.

Adem GUNGOR-Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Sare Aydin (Psikiyatri Uzmani): Dogustan parapleji (omurilik
felci) tanisi olan Sare Aydin, engeli nedeniyle 11 yasina kadar
okula gidemedi. Ancak egitime bagladiginda azmiyle ilkokul ve
liseyi birincilikle bitirdi. Tip fakdltesini de birincilikle tamamlayarak
tip alaninda 6rnek bir basar hikayesi olusturdu.

Yusuf Akgiin (Ressam): Alti yasindayken gegirdigi kaza sonucu
iki kolunu kaybeden Yusuf Akgiin, agziyla resim yapmayi
ogrenerek sanata yoneldi. Sanatin yani sira ylizme, atletizm ve
tiyatro gibi alanlarda da kendini gelistirerek ¢ok sayida 6dl
kazand.

Sosyal Destek Hizmetleri ve Projeler

Tarkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve yerel
yonetimler, 6zel gereksinimli bireylerin yagam kalitesini artirmak
icin cesitli hizmetler sunmaktadir:

e  Umut Evleri: Bireylerin toplum yasamina akif katilimini ve
bagimsiz bir yagam stirdirmelerini hedefler.

e  Giindiiz Bakim Merkezleri: Bireylerin egitsel, sosyal ve
sportif etkinliklere katilimini saglarken, ailelerine de
kendilerine zaman ayirma imkani sunar.

o  Gegici ve Misafir Bakim Hizmeti: Ailelerin saglik veya
seyahat gibi nedenlerle bireylerin yaninda olamadigi
durumlarda sunulan yatili bakim hizmetidir.

e Atli Terapi Projeleri: (Orn: Kastamonu) Uzman egitmenler
esliginde yapilan bu terapi, gocuklarin hem fiziksel (kas ve
denge gelisimi) hem de ruhsal gelisimini destekler.

e Engelsiz Plajlar: (Orn: Fethiye) Halk plajlarinin engelsiz hale
getirilmesiyle bireylerin denizden rahatga faydalanmasi
saglanir.

e  Evde Bakim Hizmeti: Saglik durumu nedeniyle disari
clkamayan bireylere diizenli ziyaretler yapilarak temizlik ve
temel ihtiyag destedgi verilir.

Toplumsal Sorumluluk ve Degerler

= Ozel gereksinimli bireylerin toplumun esit ve degerli bir
pargas| olarak gérilmesi, onlara empatiyle yaklagiimasi
onemlidir.

= Firsat esitliginin tam olarak saglanmasi; adaletli, barisgil ve
huzurlu bir toplumun temelidir.

Bu suiregte temel alinan degerler sunlardir:

e Sevgi ve Saygi: insanlarin birbirini oldugu gibi kabul etmesi.

e Sefkat ve Merhamet: ihtiyac duyulan anlarda destek olmak
ve zorluklari anlayarak duyarli davranmak.

e  Dayanigma: Toplumun her kesiminin el birligiyle engelleri
kaldirmasi.
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Milli Meseleler Karsisinda Tiirk

Toplumunun Tutum ve Davranislan

» Turk toplumu, tarih boyunca milli
meseleler karsisinda sergiledigi birlik,
beraberlik ve dayanisma ruhuyla 6ne ¢ikan
bir millettir.

> Bu tutum; koklerini Turk tarihinden,
kilturel degerlerden ve bagimsizlik
bilincinden alir.

Milli Mesele Nedir?

Bir milletin tamamini ilgilendiren; bagimsizlik,

vatan butinltugu, guvenlik, ekonomi, kaltar,

sanat, spor ve Ulke gelecedi ile ilgili dnemli

gelismelere milli mesele denir.

Kapsami: Milli meseleler yalnizca devlet
yoneticilerini degil, toplumun tim bireylerini
ilgilendirir.

Ornekler: Canakkale Savaslari, Milli
Mdcadele, Kibris Baris Harekati, dogal afetler
ve uluslararasi spor basarilari birer milli
meseledir.

Tarihimizde Milli Birlik ve Beraberlik

Ornekleri

» Turk milleti, Glkesinin birligi ve bagimsizligi
s6z konusu oldugunda her turli zorlugun
ustesinden gelmeyi bilmistir.

> Milli Miicadele Dénemi (Ya istiklal Ya
Olim)

1919'da Mustafa Kemal Atatirk'iin Samsun'a

¢ikmasiyla baslayan bu sureg, halkin dismana

karsi birlestigi en buyuk dayanisma ornegidir.

+ Tekalif-i Milliye Emirleri: Tlrk halki, tim
imkansizliklara ragmen elindeki yiyecek,
giyecek, arag ve gerecleri ordusuyla
paylasarak bulyuk bir fedakarlk
sergilemistir. Bu dayanisma ruhu, Milli
Mducadele'nin basariya ulasmasinda ve
Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasinda kilit
rol oynamistir.

Adem GUNGOR-Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Demokrasi ve Milli irade: 15 Temmuz

» 15 Temmuz 2016 tarihinde demokratik
dizeni ve bagimsizligr hedef alan darbe
girisimi karsisinda Turk milleti; cesaret,
kararllik ve birlik icinde hareket etmistir.

o Halk, devletinin yaninda yer alarak cani
pahasina demokrasiyi savunmus ve bu
girisimi basarisizliga ugratmistir.

e Bu kahramanlik destani her yil "15
Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Giinii" olarak anilmaktadir.

“lyi ki Varsin Eren"

2017 yilinda Trabzon'un Macka ilgesinde
terdristlere karsi yuritilen operasyonda 15
yasindaki 6grenci Eren Bulbul ve Jandarma
Astsubay Kidemli Bascavus Ferhat Gedik sehit
olmustur. ikisinin cesareti, Tiirk milletinin
yUreginde derin bir yer edinmistir.

Giincel Milli Meselelerde Toplumsal

Tutumlar

» Milli birlik ruhu sadece savaslarda degil,
afetlerde, bilimsel ¢alismalarda ve spor
musabakalarinda da kendini gdsterir.

Zor Giinlerde "Tek Yiirek": 6 Subat
Depremleri

6 Subat 2023'te meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra
devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslar ve
vatandaslar el ele vermistir.

o Arama-kurtarma ekipleri, saghk personeli
ve gondulliler bolgeye akin etmistir.

o Gida, giysi ve barinma ihtiyaclarini
karsilamak icin genis capli bir destek agi
kurulmus; tim Turkiye yaralarin
sarilmasina katki saglamistir.
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Bilim, Sanat ve Sporda Basarilar
Milli meseleler sadece zorluklan degil,
gurur verici basarilar da kapsar:

Alan | Kisi / Ekip Basar / Calisma

Bilim | Prof. Dr. "MedAlI-Tark" adl
Elif yapay zeka destekli
Karadeniz | tibbi tani sistemini
ve Ekibi gelistirdiler.

Spor 2025 Dunya Para

Yuzme

Defne Kurt | Sampiyonasi'nda 5
altin madalya
kazanarak tarih yazd.

Spor Olimpiyat
Mete sampiyonlugu ile
Gazoz topluma gurur ve

umut verdi.

Sanat Geleneksel Tiirk
Derya muzigini ve
Tiirkan kemenceyi diinya

capinda basariyla
temsil etmektedir.

Vatan Sevgisinin Farkl Yuzleri

» Vatanseverlik sadece savasta silah
kusanmak degildir; vatandaslik
sorumluluklarini yerine getirmek de vatan
sevgisinin bir gostergesidir.

e Mavi Vatan: Denizlerimizi temiz tutmak
ve korumak.

e Yesil Vatan: Ormanlarimizi korumak ve
agaclandirma c¢alismalarina katki
saglamak.

e Gok Vatan: Hava sahamizin giivenligine
ve bagimsizhgina sahip ¢ikmak.

Adem GUNGOR-Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Milli Meselelerin Topluma Etkisi

Milll meseleler karsisinda ortak bir irade ile
hareket etmek toplumda su duygulari
gulclendirir:

1. Sorumluluk Bilinci: Bireyler sadece
kendilerinden degil, cevrelerindeki
insanlardan da sorumlu olduklarini
anlarlar.

2. Toplumsal Gorev: Topluma faydali
olmanin ve ortak amaglar igin
calismanin énemini kavrarlar.

3. Milli Aidiyet: Ortak basarilar gurur,
seving ve minnettarlik duygularini
gelistirerek milleti birbirine kenetler.

Turk toplumu, gecmisten aldigi bu glgli

ortak degerlere sahip gikarak gelecegini insa
etmeye devam etmektedir.
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